
 
 
Программа «Оздоровительная» 
 
 

 

 

Наименование процедуры и 
исследований 

Количество процедур 

3-9 дней 10-13 дней 14-17 дней 18-21 дней 

Первичный приём и 
динамическое наблюдение 
врача терапевта 

2 3 4 4 

Диетическое питание «Меню – 
заказ» (3-х разовое) Ежедневно 

Питьевое лечение 
минеральной водой По назначению врача 

Лечебная физкультура 
групповое занятие (1 занятие – 
30 минут) 

По назначению врача 

Посещение бассейна (45 
минут) 5 раз в неделю 

Терренкур - лечебная 
дозированная ходьба по горной 
местности 

Без ограничений по назначению врача 

Неотложная медицинская помощь в день обращения 
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https://www.kurort26.ru/sanatorium/kislovodsk/villa-arnest/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой  8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
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